


YTBepxaato
[unpekTop LWKonbI:

MeHio OB3 (1-4 Knaccbl, 5-11 Knaccbl) )

Ha 1-as Hepens /ToHeaeNnbHUK

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl YrneBoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
19 CanaT 13 MOpKOBU 70 1,42 1/4 15,75 84
175 Kala rpeyHeBas paccbinyatas 130 7,28 4,68 29,99 194
130 dpuKkagenbkn U3 NTULbl B TOMaTHOM coyce 60/40 0,28 149 1,77 19
282 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
22 Xneb MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 10,44 8,77 84,01 504
Oben
58 Cyn kapTodenbHbIi € NanLwioi aoMaluHen 250 3,33 11,67 50 305
154 MnoB 13 Kypuubl 230 23,61 23,92 23,31 353
60204 KoMnoT 13 BULWHK 200 0,3 of, 000 43
22 Xneb6 MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb paHo-MLWEHUYHbIN ANs AETCKOrO NMUTaHWS C BUTaMUHAMM U XKene3oM 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 800 33,34 38,75 146,94 1071
Bcero B AeHb 43,78 47,52 230,95 1575

Led-noBap: J1.3. Wenapéea




YTBeEpxaato

MeHio OB3 (1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl)

Ha 1-as Hepens/BTOPHUK

[vpekTop Wwkonb!:
R X AimnAvnnumua

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
200 Kawa "Opyx6a" monoyHas 200 6,27 8,13 33,47 232
286 KodbeliHbliA HaMUTOK C MOJTIOKOM 200 24 2,3 10,2 69
3 ByTepbpoa c cbipom 50/10 10,08 5,58 28,06 190
2 DpyKTbl CBEX. A6/10KO0 (WT.) 100 04 0,4 9,8 47
Bcero B 3aBTpak 560 19,15 16,41 81,53 538
Obep,
5 Canat 13 6enokayaHHoN KanycTbl 70 1,58 1,23 15,75 74
12 ¥Yxa € pbl6bHbIMM KOHCEpBaMU 250 9,88 513 15,53 148
20534 3anekaHka kapTodenbHas 160 15,29 17,06 17,95 288
298 Hanutok s6104HbIN 200 oa oA 22,2 67
22 Xneb6 MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb paHo-MLWEHUYHbIN ANs AETCKOrO NMUTaHWS C BUTaMUHAMM U XKene3oM 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 800 32,94 26,58 134,76 946
Bcero B AeHb 52,08 42,99 216,29 1484

LWedp-nosap:

J1.3. Wenapéea




MeHio OB3 (1-4 knaccbl,

Ha 1-as Hepens/Cpena

YTBepxaato

R Y

5-11 Knaccbl)

[MpekTop LWKOnbI:

INMinARviARIAUAa

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
24 Canart 13 CBeK/bl 60 0,75 4,35 4,8 63
141 KapTodenbHoe nope 180 0,6 3 24,15 143
82 KoTneTta pbibHast 60 10,5 4,08 5,16 99
282 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
22 Xneb6 MleHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 13,31 12,93 70,61 512
Obep,
62 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK U FPpeHKaMm 230 6,9 3,99 38,33 230
215 MakapoHbl OTBapHble C MaciioM 150 3,72 4,73 32,78 202
96 BUTOYKM MSACHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/40 7,5 7,2 8 130
60203 KoMnoT 13 cBexe3aMopoXeHHbIX aroa (16n0ku/uyepHonnogHas psbuHa) 200 1,8 0,09 3,19 61
22 Xneb6 MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb paHo-MLWEHWYHbIN ANs AETCKOrO NMUTaHWS C BUTaMUHAMM U XKee3oM 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 800 26,02 19,07 145,63 993
Bcero B aeHb 39,33 32 216,24 1505

Led-noBap: J1.3. Wenapéga




YTBepxaato

MeHio OB3 (1-4 Knaccbl, 5-11 Knaccol)

Ha 1-as Hepensi/YerBepr

[MpekTop LWKOnbI:

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl YrneBoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
19 Canat 13 MOpKOBW 100 2,03 2 22,5 120
134 MnoB 13 Kypuubl 200 20,53 20,8 20,27 307
283 Yali C MOJIOKOM M caxapoM 200 2 5 18 75
22 Xneb6 MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKene3oMm 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 25,82 28,8 90,77 682
Obep,
60 Cyn C niweHHow Kpyrow 250 2,17 5,67 48,33 298
130 ®dpuKkagenbkn U3 NTULbl B TOMaTHOM coyce 60/40 0,28 1,19 1,77 19
141 KapTodensHoe niope 150 0,5 2,5 20,13 119
292 KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 1 0,05 27,5 110
22 Xneb MleHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb paHo-MLWEHUYHbIN ANs AETCKOrO NMUTaHWS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 820 10,04 12,47 161,06 916
Bcero B AeHb 35,86 41,27 251,83 1598

Led-noBap: J1.3. Wenapéea




YTBepxaato

R X

MeHio OB3 (1-4 Knaccbl, 5-11 Knaccbl)

Ha 1-aa Hegensa/MATHMUa

[MpekTop LWKOnbI:

IAtAvimniaua

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
2 3 4 5 6 7
3aBTpak
215 MakapOoHbl OTBapHbIE C Mac/IoM 200 4,96 6,3 43,7 269
102 TedTenu 13 roBsianHbl C COyCOM TOMaTHbIM 60/40 8,3 6,9 6 130
281 Yalt ¢ "MMOHOM 200 0,26 0,05 0,25 4
22 Xneb MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oMm 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 14,78 14,25 79,95 583
Obep,
52 LLIn 13 cBexel kanycTbl ¢ kapTodeneM co CMETaHOM 250/5 1,84 55 26,84 109
175 Kala rpeyHeBas paccbinyatas 130 7,28 4,68 29,99 194
131 KoTneTbl KypuHble C NOAMBOM OBOLLHbIM 60/40 13 8,7 10,2 161
300 Kucenb hpyKTOBbIN 200 20 76
22 Xneb6 MleHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKene3oMm 70 1,76 14 42 252
20 Xneb paHo-MLWEHUYHbIN ANs AETCKOrO NMUTaHWS C BUTaMUHAMM U XKene3oM 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 805 28,22 21,95 150,36 910
Bcero B AeHb 43 36,2 230,31 1493

Led-noBap: J1.3. Wenapéea




MeHio OB3 (1-4 Knaccbl,

Ha 2-as Hepens/MoHeaenbHUK

YTBepxaato

5-11 Knaccol) o

[MpekTop LWKOnbI:

N2 peu,. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelecTaa (r) SHepr.
HavMeHoBaHue b6ntoga 6noga Benku Aupbl Yrnesogabl LieHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
504 CanaT BUTAMUHHBIN 100 1,5 4,5 n 90
135-1 Kawa pucoBasi C KypuHbIM dune 180 17,04 22,08 28,44 384
282 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
1 ByTepbpoa ¢ Macnom 60/10 2,41 6,75 12,53 120
Bcero B 3aBTpak 540 21,15 33,83 58,47 621
Oben
53 PacconbHUK IEHMHIPaACKUI C KPYMon NEepsIOBOI CO CMETaHOM 250/5 2,17 5 15,5 200
170 Miope ropoxosoe 130 2,68 1,56 24,44 120
96 BUTOYKM MSACHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/40 7,5 7,2 8 130
60203 KoMnoT 13 cBexe3aMOpOXeHHbIX Arog, (1610ku/4epHonnoaHas psbuHa) 200 1,8 0,09 3,19 61
22 Xneb6 MieHNYHbI AN AETCKOro NUTaHUS C BUTAMUHAMU 1 XKENIE30M 70 1,76 14 42 252
20 Xneb pXKaHO-MLUEHWNYHbIV AN AETCKOrO MUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKENIe30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 805 20,25 16,92 114,46 881
Bcero B fieHb 41,4 50,75 172,93 1502

LLledb-noBap: J1.3. lLlenapésa




YTBeEpxaato

mn v

MeHio OB3 (1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl)

Ha 2-as Hepensi/BTOPHUK

1A..

Y~

[vpekTop Wwkonb!:

N2 peu,. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHue 6ntoaa 6noga Benku Aupbl Yrnesogabl LieHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
194 Kawa mMaHHas mMono4dHas 200/5 5,07 7,87 23,47 184
230 CbIpHVKW 13 TBOPOrra CO CryLLeHbIM MOSIOKOM 60/30 11 10,9 14,9 196
60101 Kakao ¢ Monokom 200 2,4 2,3 10,2 69
1 ByTepbpoa ¢ Macnom 50/10 2,41 6,75 12,53 120
Bcero B 3aBTpak 555 20,88 27,82 61,1 569
Oben
19 Canat 13 MOpPKOBHM 70 1,42 14 15,75 84
64 Cyn KpecTbsIHCKMIA C KpynoW (MNLWeHO) co cMeTaHou 250/5 6,4 7,79 13,44 150
341-1 KapTodenb TyLWeHHbIN ¢ KypuHbIM cune 160 8,64 11,52 17,92 150
296 HanuTok A6104HbI 200 0,1 0,1 22,2 67
22 Xneb6 MieHNYHbI AN AETCKOro NUTaHUS C BUTAMUHAMU 1 XKENIE30M 70 1,76 14 42 252
20 Xneb pXKaHO-MLLEHWNYHbIV AN AETCKOrO MUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKENIe30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 805 22,65 23,88 132,64 822
Bcero B aeHb 43,53 51,7 193,74 1391

LLledb-noBap:

J1.3. llenapésa




MeHio OB3 (1-4 Knaccbl,

Ha 2-as Hegensi/Cpena

YTBeEpxaato
[vpekTop Wwkonb!:

5-11 Knaccol)

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
95 Xapkoe no-gomaluHemy 200 20,08 19,36 17,2 322
282 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
1 ByTepbpoa ¢ macnom 40/10 2,41 6,75 12,53 120
1 DpyKTbl CBEX. ANeNbCuH (WT.) 100 04 0,4 9,8 47
Bcero B 3aBTpak 550 23,09 27,01 46,03 516
Obep,
58 Cyn kapTodenbHbIi C NanLioi aoMallHen 250 3,33 11,67 50 305
30312 Puc oTBapHoii ¢ oBoLaMu 160 5,23 3,95 32,96 214
82 KoTneTta pblbHast 60 10,5 4,08 5,16 99
60204 KoMnoT 13 BULWHK 200 0,3 oA 10,3 43
22 Xneb6 MleHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb paHo-MWEHUYHbIN ANs AETCKOrO NMUTaHWS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 790 25,46 22,86 161,75 1032
Bcero B AeHb 48,55 49,87 207,78 1548

Ledp-nosap:

J1.3. Wenapéea




MeHio OB3 (1-4 Knaccbl,

Ha 2-as Hegensi/YerBepr

YTBepxaato

5-11 Knaccol) o

[MpekTop LWKOnbI:

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl YrneBoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
175-1 Kalwa rpeyHeBast Bsiskasi C Mac/ioM 200/5 11,2 7,2 46,13 299
131 KoTneTtbl KypuHble C NOAMBOM OBOLLHbIM 60/40 13 8,7 10,2 161
284 Yali ¢ "MMOHOM 200 0,26 0,05 0,25 4
22 Xneb6 MleHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKene3oMm 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 555 25,72 16,95 86,58 644
Oben
62 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU U FpeHKaMm 250/20 7,5 4,33 41,67 250
30105 KapTodenb 0TBapHOI 3amneyeHHbli 170 34 3,74 25,5 152
20601 KypuHoe cune, TylweHHoe ¢ oBoLamMmn 60 13,62 17,56 2,24 222
295 MHCTaHTHbIV HAaNUTOK BUTAMUHU3UPOBAHHBbIN 200 4 25 80
22 Xneb6 MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oMm 70 1,76 14 42 252
20 Xneb paHo-MLWEHUYHbIN ANS AETCKOrO NMUTaHWS C BUTaMUHAMM U XKene3oM 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 820 34,62 28,69 157,75 1074
Bcero B AeHb 60,34 45,64 244,33 1718

Led-noBap: J1.3. Wenapéea




MeHio OB3 (1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl) i

Ha 2-as Hepens /MATHMUA

YTBeEpxaato

[vpekTop Wwkonb!:

N2 peu,. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelecTaa (r) SHepr.
HavMeHoBaHue b6ntoga 6noga Benku Aupbl Yrnesogabl LieHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
141 KapTodensHoe niope 200 0,67 3,33 26,83 158
102 TedTenu u3 rosavHbI C NOAIMBOM OBOLLHbLIM 60/40 8,6 6,9 6 130
60238 HanuTok BUTaMWUHHBbIN 200 1,8 0,09 3,19 61
22 Xneb6 MieHNYHbI AN AETCKOro NUTaHUS C BUTAMUHAMU 1 XKENIE30M 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 12,33 11,32 66,02 529
Oben
10101 BopLy ¢ kanycTol 1 kapTodenem co CMeTaHoM 250/5 1,64 4,55 10,95 91
215 MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/oM 130 3,22 4,1 28,41 175
1130 DpurKagenbkn U3 NTULbl B TOMaTHOM coyce 60/40 0,28 109 1,77 19
296 HanuTok 56104HbI 200 on on, 22,2 67
22 Xneb6 MieHNYHbIM AN AETCKOro NUTaHUS C BUTAMUHAMU 1 XKENIE30M 70 1,76 14 42 252
20 Xneb pXKaHO-MLUEHWNYHbIV AN AETCKOrO MUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKENIe30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 805 11,34 13 126,66 722
Bcero B AieHb 23,67 24,33 192,68 1252
WUroro 431,54 422,27 2 157,08 15 066
CpenHee 3a nepuop 43,15 42,23 215,71 1507
Copep)xaHue 6enKO0B, YXMPOB, Yr/1IEBOAOB B MEHIO 3a Nepuopa B 11,46 25,23 57,27
%o OT KaJIOPMMHOCTHN

Led-noBap: J1.3. WWenapéea































